Mini-Mental State Examination - MMSE

(Mini test pentru examinarea starii mentale)

Asezati pacientul intr-o pozitie confortabiléd si stabiliti o buna comunicare. Puneti intrebdrile in ordinea
prezentata. Scorul maxim posibil este de 30.

Punctaj

Orientare
In ce (an), (anotimp), (zi a saptamanii), (zi din luna), (luna) suntem? 5 :’
Unde ne aflam - (tara), (judetul), (orasul), (spitalul), (etajul)? st

inregistrarea informatiilor

Rostiti numele a trei obiecte obignuite (de ex. "mar", "masé&", "moneda"). intre fiecare cuvant 3 [:]
faceti cate o pauza de céte o secunda. Cereti pacientului sa le repete pe toate 3. Acordati

cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect. Apoi relatati-le pana le invata pe toate 3.

Evaluati din céte incercdri a reusit $i notati. INCEICAri: .................ccocoovvoveveoeeeeeeeeeeeeeee

Atentie si calcul
Numérare inversa de la 100 scézand cate 7. Opriti-l dupa 5 raspunsuri corecte. 5 ’:J
Test alternativ: rostirea cuvantului "avion" in sens invers.

Punctajul este in functie de numarul de litere asezate in ordine corecta. (N_O_| V_A).

Reproducerea informatiilor

Intrebati-l cele 3 nume de obiecte pe care le-a auzit anterior.

Acordati cate 1 punct pentru fiecare raspuns corect. (Nota: invatarea nu poate fi testata 3 [:l
daca cele 3 nume nu au fost memorate in timpul testarii memoriei.)

Limbaj

Denumirea unui "creion" si a unui "ceas". 2 [:]
Repetarea propozitiei: "Capra neagra calca piatra". 1 D
Intelegerea unei comenzi:

"Luati o foaie de hartie, impaturiti-o In doua si asezati-o pe podea". 3 l:]
Citirea si executarea comenzii: "Inchide ochii". 1 I:I
Scrierea unei propozitii. 1]
Copierea urmatorului desen: @ 1 :l
Scor maxim total: 30 Scor total: :'

Repere recomandate pentru evaluarea severitatii disfunctiei cognitive

Usoard: MMSE >21 Moderata: MMSE 10-20 Severa: MMSE < 9

Scaderea medie a scorului MMSE la pacientii cu boala Alzheimer usoara si moderata este de 2-4
puncte pe an.

Adaptat dupa Burns, Lawor B, Craig S - Assessment Scales in Old Age Psychiatry. Martin Duniz 1999:34-35, Mini-Mental
Examination



